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Sie behandelt Angste und sie lindert
Geburtsschmerzen —mit der Kraft
der Suggestion: Hypno-Therapeutin
Liz Lorenz-Wallacher

as Gefithl kennen Sie bestimmt”, hatte
D Liz Lorenz-Wallacher gesagt, als ich we-
gen meines Besuchs mit ihr telefonierte.
Sicher kenne ich es. Wenn ich im Bus sitze,
ganz in Gedanken, und vergesse auszusteigen.
Oder bei der Arbeit aus dem Fenster starre,
ohne es zu merken. Wenn ich jogge und an
Freunden, die mich anldcheln, wie blind vorbei-
laufe vor lauter Versunkenheit. ,Das passiert
jedem Menschen zehn- bis zwanzigmal am Tag",
sagt sie. ,Trance ist eben ganz natirlich.”
Das Saarbriucker Milton-Erickson-Institut,
das Liz Lorenz-Wallacher leitet, hat seinen Sitz
in einem historischen Forsthaus. In einem Teil
des Gebdudes arbeitet sie in ihrer psychothera-
peutischen Praxis, im anderen wohnt sie mit
ihrer Familie. Im Kamin knistert ein Feuer, trotz
der Sonne drauBen, und verbreitet einen ange-
nehmen Geruch. Wir sitzen am Tisch, und un-
ser Gesprdch mdandert von einem Thema zum KLARER BLICK
- . . . . Liz Lorenz-Wallacher
ndchsten. Die Zeit fliegt dahin, und mir fallen verspricht keine

zu dem, was sie erzahlt, plotzlich lauter - Wunder. Sie weil3
genau, was Hypnose
alles kann
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VOLLIG ENTSPANNT
Patientin Christel
Marschall istin
Trance. Ihre Arthro-
se spiirt sie nicht
mehr—auch Tage
spdter nicht

Im Lagerhaus der Erinnerungen ist
gespeichert, was wir je erlebt haben
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kleine Begebenheiten aus meinem
Leben ein, die ich fast vergessen hat-
te. Auch so funktioniert Trance, sagt
die Hausherrin und ldchelt ver-
schmitzt. Uberhaupt hat sie etwas
Verschmitztes und sehr Bodenstdn-
diges an sich.

Liz Lorenz-Wallacher, 57, Diplom-
Psychologin, Psychologische Psycho-
therapeutin und Verhaltensthera-
peutin, arbeitet mit Hypnose. Thre
Patienten leiden unter Angsten, De-
pressionen, Zwangserkrankungen,
akuten und posttraumatischen Be-
lastungsstorungen. Sie hilft Krebs-

kranken, die Chemotherapie besser
zu ertragen, aber auch Frauen bei
der Geburtsvorbereitung. Auf dem
Sofa in ihrem Behandlungsraum
fuhrt sie die Patienten in ein Lager-
haus der Erinnerungen. Dort, in den
Tiefen des Bewusstseins, sei gespei-
chert, was man je gelernt und erfah-
ren habe - und was in der Gegen-
wart helfen konnte. ,Jeder Mensch
hat alle Ressourcen in sich, die er
braucht. Wir haben es nur verges-
sen”, glaubte der Psychiater Dr. Mil-

ton H. Erickson, der die moderne Hypnose-
Therapie begriindet hat. Die groBte deutsche
Hypnose-Fachgesellschaft ist nach ihm benannt,
Liz Lorenz-Wallacher gehort zum Vorstand und
ist dort Lehrtherapeutin. Als sie vor drei Jahr-
zehnten ihre Ausbildung begann, war Erickson
im Alter von 8o Jahren gerade gestorben.

Wer zum ersten Mal zu ihr kommt, bringt
fast immer diffuse Vorstellungen uber Hypnose
mit. Denn auf der Methode lasten Vorurteile:
Sie galt lange als Hokuspokus, als fauler Trick.
Filme wie die ,Dr. Mabuse"”-Reihe verbreiteten
das bedngstigende Image des Hypnotiseurs, der
jedem seinen Willen aufzwingen kann. Lorenz-
Wallacher lachelt: ,Das ist Unsinn. Wir spre-
chen darum zuerst dariiber, was
die Methode Uberhaupt kann.
Sie ist ein wissenschaftlich an-
erkanntes Therapieverfahren.”
Und eine machtvolle Methode
der Veranderung. Traumatische Erlebnisse kon-
nen in Hypnose bewadltigt, alte Verhaltenswei-
sen Uber Bord geworfen werden. Sogar Reak-
tionen des Korpers, die nicht dem Willen unter-
stehen, werden beeinflusst: So heilen etwa
Knochenbriche schneller, wenn die Patienten
sich das in Hypnose bildlich vorstellen. Studien
haben gezeigt, welches Potenzial in dieser Me-
thode steckt, die schon in der Antike gebrauch-
lich war. Sie verdoppelt die Erfolgsquote bei
kinstlichen Befruchtungen, macht Magenspie-
gelungen ertrdglicher, hilft Rauchern vom Ni-
kotin loszukommen und Menschen mit Panik

vorm Zahnarzt, die Behandlung ohne Spritzen
ruhig zu ertragen. An einer belgischen Univer-
sitatsklinik operieren Mediziner erfolgreich Pa-
tienten ohne Vollnarkose - allein mit Hypnose
und Beruhigungsmitteln. Denn wenn der Thera-
peut es ihnen suggeriert, vermodgen Menschen
vieles auszublenden, sogar Schmerz. Untersu-
chungen zeigen, dass das Gehirn die Empfin-
dung zwar registriert, aber sie nicht als peini-
gend interpretiert. Ein Phanomen, das Sportler
kennen, die im Kampf um den Sieg eine Verlet-
zung verdrangen.

Heute behandelt Liz Lorenz-Wallacher eine
Frau aus dem Nachbarort. Christel Marschall
leidet unter Arthrose in den Handen. ,Erlauben
Sie sich einfach, auf Ihre Weise einen entspann-
ten Zustand der Ruhe sich entwickeln zu las-
sen”, sagt Liz Lorenz-Wallacher, die der Patien-
tin gegenubersitzt. ,Fixieren Sie einen Punkt im
Raum oder schlieBen Sie die Augen, wenn Sie
mogen.” DrauBen singt ein Vogel, drinnen ist
nur die Stimme der Therapeutin zu héren. Wie
bei jeder Behandlung geht auch Lorenz-Walla-
cher selbst leicht in Trance. Das Gesicht von
Christel Marschall entspannt sich. ,Die linke
Hand kann jetzt beginnen sich kiithl und leicht
anzuftuhlen”, sagt die Therapeutin und streicht
dariber. Handschuh-Andsthesie nennen das
Hypno-Therapeuten: Sie suggerieren, dass sich
bestimmte Korperbereiche kiihl oder taub an-
fihlen. Als ich spdter mit ihr telefoniere, ist
Christel Marschall noch immer verwundert:
.Der Schmerz war tagelang weg."

Auf einem bestimmten Gebiet der Schmerz-
therapie gilt Liz Lorenz-Wallacher sogar als Pio-
nierin: Sie lehrt Schwangere, unter Hypnose zu
gebdren. Zwar waren solche Entbindungen in
Trance bis in die erste Halfte des vergangenen
Jahrhunderts noch tiberall in Europa bekannt,
doch das Wissen geriet in Vergessenheit. Lo-
renz-Wallacher hat ein Buch daruber geschrie-
ben, einen Kongress zum Thema organisiert
und hélt Seminare fiir Hebammen und Arzte.
Inzwischen weiB man, dass Frauen, die Hypno-
se nutzen, in kirzerer Zeit gebaren und sich
auch schneller erholen. In ihrer Praxis zeigt Lo-
renz-Wallacher den Schwangeren, wie sie sich
selbst in Trance versetzen konnen. Funf bis
sechs Sitzungen braucht es dazu - tdgliches
Uben vorausgesetzt. ,Die Frauen merken bald,
dass nichts Magisches daran ist”, sagt sie. ,Man
muss es nur trainieren. Wie Tennis."

Sie berichtet von einer Frau, die bei der ers-
ten Geburt fast verblutet wdre und panische
Angst vor der zweiten hatte. Lorenz-Wallacher
schickte diese Frau in Trance immer wieder auf

eine Zeitreise hin zu dem Moment,
in dem sie glicklich ihr Neugebore-
nes in den Armen halt. Die Sugges-
tion zeigte Erfolg: ,Die Patientin hat-
te eine entspannte Hausgeburt”, sagt
Lorenz-Wallacher nicht ohne Stolz.
Schwangeren, die unter Stress lei-
den, beschreibt sie wahrend der The-
rapie das Bild einer Schutzglocke,
die nach Belieben heruntergelassen
werden kann und allen Arger abhilt.
«Wie bei ,Raumschiff Enterprise'”,
sagt sie und lacht herzhaft, ,Scotty,
fahr' den Energieschild aus."

Ziel der Ubung ist, dass die Frauen
die Angst vor der Geburt verlieren
und dadurch weniger Schmerzen
haben. ,Wenn die Wehen einsetzen,
denken die meisten: Oh, jetzt tut es
weh!, und verkrampfen sich.” Liz Lo-
renz-Wallacher vermittelt, wie in der
Trance bestimmte Bilder helfen kon-
nen. Dass bei den ersten Kontraktio-
nen der Muttermund so weich wird
wie ein Rollkragenpullover etwa.
Oder dass diese erste Wehe der
Startschuss fir tiefe Entspannung
sein kann. ,Eine Frau malte sich aus,
sie lehne an einem riesigen Baum in
einer Graslandschaft und stemmt
die FuBe gegen die Wurzeln", erzahlt
Lorenz-Wallacher. Sie selbst glaubte
bei der Geburt ihres Sohnes, auf gro-
Ben Wellen zu surfen - obwohl sie
gar nicht surfen kann. -

IDYLLE

Die Therapeutin vor
dem Forsthaus

hypnose
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RICHTIGE WORTE
Hypno-Therapie
verlangt einiges an
sprachlicher Krea-
tivitdt und macht
ihrauch deshalb
Freude, sagt Liz
Lorenz-Wallacher

Infos zur Therapie

Seriose Therapeuten nennen

die Milton Erickson Gesellschaft
fur klinische Hypnose und die
Deutsche Gesellschaft fiir Hypnose.
Deren Mitglieder sind Arzte oder
Psychologische Psychotherapeuten.

Die Behandlungskosten liegen
bei 80 bis 120 Euro fiir 5o Minuten.
Die gesetzlichen Krankenkassen
zahlen nurin Ausnahmefallen.

Buchtipp: Schwangerschaft
Geburt und Hypnose. Von Liz Lorenz-
Wallacher. Carl Auer 2003, 19,95 €.
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Ein wenig wie trdumen ist die
Trance. Man schlaft aber nicht. Man
nimmt in diesem Zustand sogar
mehr wahr, dringt in Bereiche des
Bewusstseins, die sonst verschlos-
sen sind. ,Alles, was Sie in Trance
erleben, empfinden Sie nicht als Vor-
stellung, sondern als Wirklichkeit.
Sie nehmen alles wortlich, was Sie
horen”, sagt die Therapeutin. Vor der
Behandlung geht sie deswegen die
Satze, die sie nutzen will, noch ein-
mal durch, damit nichts missver-
standen werden kann.

Und was ist mit der
Angst, in der Hypnose
ein willenloser Spiel-
ball des Therapeuten
zu sein? ,Man besitzt
eine innere Kontroll-
instanz, die daruber
wacht, wie weit man
gehen mochte”, beru-
higt mich Lorenz-Wal-
lacher. ,Gegen seinen
Willen kann niemand
in Trance versetzt
werden. Darum geht
es auch nicht ohne
Vertrauen zum Thera-
peuten.” Sie glaubt,
dass jeder Mensch fir
Hypnose empfdnglich

3

sei - weil der Zustand angeboren und natirlich
sei. ,Manche aber sind besonders begabt dafir,
willensstarke Menschen oder Kreative zum Bei-
spiel, denen die bilderreiche Sprache vertraut
ist, mit der wir arbeiten.”

Wenn sie ihre Patienten begleitet in dieses
geheimnisvolle Lagerhaus im Kopf, kommt
manchmal mehr zum Vorschein, als ihnen lieb
ist. ,Weil sich unbewusst der Mensch beson-
ders das merkt, was fiir ihn bedrohlich ist”, sagt
Liz Lorenz-Wallacher. Vor einiger Zeit hypno-
tisierte sie einen Sanitdter, der die Bilder eines
Unfalls nicht vergessen konnte. In Trance tauch-
ten plotzlich andere Schreckensbilder seiner
Arbeit auf, die er verdrangt hatte. Lorenz-Wal-
lacher lehrte ihn, anders mit seinen Gefithlen
umzugehen, die bedngstigenden Sequenzen auf
Abstand zu halten. ,Es funktioniert dann wie
bei einem Kinobesuch: Man kann hinein-, aber
auch wieder hinausgehen. Und lernen, etwas
aus sicherer Entfernung zu verarbeiten.”

Dann sitze ich selbst auf dem Sofa im Be-
handlungsraum. Ich fixiere ein Stiick des Tisch-
tuches und hore der Stimme der Therapeutin
zu. Angenehm ist das. Als konnte ich mich nach
einem stressigen Tag hinlegen und miisste nicht
mehr aufstehen. Meine Lippen sind pelzig, mei-
ne Hdnde zu schwer, um sie zu bewegen. Es
hatte noch ewig so weitergehen konnen, doch
Liz Lorenz-Wallacher holt mich aus der Versun-
kenheit zurtuck. Mein Zug fahrt bald. Ich fithle
mich erholt wie lange nicht mehr. Das ist noch
besser als tagtraumen, denke ich. °

FOTOS: BARBARAVON WOELLWARTH FUR HEALTHY LIVING



