»Mit Kraft und Zuversicht die Dinge
des Alltags meistern”

Die gefuhrte Trance ,Mit Kraft und Zuversicht die Dinge des
Alltags meistern” entstand im Rahmen eines Besuchs meines
geschatzen Kollegen Walter Hofmann, Facharzt fur psychothe- |
rapeutische Medizin, aus Singen. Diese Trance kann Dir dabei

helfen, wichtige Dinge des Alltags mit Kraft und Zuversicht an- |

zugehen.
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